Jueves, 27 de noviembre

09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

10:00 PRESENTACION

Prof. Dr. D. Florencio Vicente Castro
Académico de Numero de la Academia Internacional de Psicologia

Profa. Dra. D2. Ana Isabel Sanchez Iglesias
Jefa de Servicio del Departamento de Fondos Europeos y Emprendimiento Excma. Diputacion
Provincial de Zamora

10:10 NUEVOS AVANCES EN LA INVESTIGACION SOBRE EL ENVEJECIMIENTO. PATOLOGIAS
TERCERA EDAD

10:15 - 10:30 Prof. Dr. D. Manuel Collado Rodriguez
Investigador lider del grupo de Senescencia celular, cancer y envejecimiento del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago (IDIS).

10:30 - 10:45 Dra. D2. Silvia Ortega Lamota
Ginecdloga y obstetra en el Hospital Universitario San Francisco de Asis.

10:45 - 11:00 Prof. Dr. D. Manuel Sarmiento Soto
Doctor en Bioquimica y Biologia Molecular del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS) de la
Universidad de Sevilla.

11:00-11:15 Prof. Dra. D2. Silvia Maria Diaz Prado
Catedratica de Universidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de La
Coruia e investigadora lider en Terapia Celular y Medicina Regenerativa (TCMR).

Presenta y modera: Prof.2 Dr.2 D.2 M2 José Fermoso Palmero. Directora de la Escuela
Universitaria de Enfermeria de Zamora.

11:30 LECCION INAUGURAL

Prof. Dr. D. Diego Gonzalez Rivas
Doctor Honoris Causa por la Universidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche y pionero mundial
en Cirugia Toracica y Trasplante de Pulmén.

Presenta: Esperanza Vazquez Boyero. Gerente de Servicios Sociales y Comisionada Regional
para la Droga (pendiente).
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11:50 INTERVENCION

11:50 - 12:10 Dr. D. Tomas Sobrino Moreiras

Doctor por la Universidad de Santiago de Compostela. Investigador lider del grupo C044 —
Neuroenvejecimiento, centrado en el estudio del envejecimiento cerebral y enfermedades
neurolégicas como el ictus.

Presenta y modera: Dr. D. David Padilla. Doctor en Psicologia y profesor colaborador
honorifico en la Universidad de Almeria.

12:20 INAUGURACION INICIAL (pendiente)

lima. Sra. D2. Maria Isabel Blanco Llamas
Vicepresidenta de la Junta de Castilla y Ledn

limo. Sr. D. Javier Faundez Dominguez
Presidente Diputacion Provincial de Zamora

Prof. Dr. D. Florencio Vicente Castro
Académico de Numero de la Academia Internacional de Psicologia

12:45 MESA DE TRABAJO: DEPORTE Y SALUD ESTILO DE VIDA SALUDABLE

12:50 - 13:05 Prof. Dr. D. Mikel Izquierdo Redin
Catedratico de Universidad de la Facultad de Ciencias de la Salud, referente en el Area de
Educacién Fisica y Deportiva, de la Universidad Publica de Navarra.

13:05 - 13:20 Prof. Dr. D. José Viiia Ribes
Catedrdtico de Fisiologia de la Universidad de Valencia e investigador destacado en
envejecimiento saludable y ejercicio fisico.

13:20 - 13.35 Prof. Dra. D2. Consuelo Borras Blasco

Catedrdtica de Fisiologia de la Universidad de Valencia e investigadora principal del Grupo de
Investigacion en Envejecimiento Saludable (MiniAging) del Instituto de Investigacidn Sanitaria
INCLIVA.

13:35-13.50 Dr. D. Mario Redondo

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapeuta, especializado en
ejercicio para pacientes con cancer.

13:50 - 14.05 Dr. D. Marc Sarens

Profesor de la Universidad de Bélgica (VUB) y especialista en Ciencias del Deporte y Nuevas
Tecnologias.

Presenta y modera: Dr. D. Alvaro Barroso. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

ALMUERZO



SESION DE TARDE

16:30 MESA DE TRABAJO SEGURIDAD, PROTECCION JURIDICA DE LAS PERSONAS MAYORES Y
DISCAPACIDAD (COOPERACION INTERNACIONAL 1) - IGUALDAD

16:35 - 16:50 Prof. D2. Beatriz de Vicente de Castro
Crimindloga, abogada, penalista, escritora, profesora en la Universidad Camilo José Cela de
Criminologia y Fenomenologia Criminal y Master en investigacion y analisis criminal.

16:50 - 17:05 D. Eduardo Ortega Hernandez
Licenciado en Derecho y fundador de EO Abogados, despacho especializado en brindar
proteccidn juridica a las personas mayores.

17:05 - 17:20 Prof. Dr. D. Andrés Losada Baltar
Catedrdtico de Universidad en Psicologia Clinica de la U. Rey Juan Carlos.

17:20 - 17:35 Profa. D2. Pilar Rodriguez Benito
Adjunta a Gerencia del Grupo ABD Asociacion Bienestar y Desarrollo y directora de la Unidad
Operativa Sociosanitaria.

Presenta y modera: Eduardo Garcia Brea. Director General de Personas Mayores, Personas
con Discapacidad y Atencion a la Dependencia (pendiente).

18:00 MESA DE TRABAJO MODELOS DE COOPERACION INTERNACIONAL Il EN EL AMBITO DE
LA LUCHA CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA

18:05 - 18:20 D. Miguel Angel Matilla Blanco
Consultor en comunicacion estratégica, formador, escritor y coach reconocido a nivel
internacional.

18:20 - 18:35 Prof. De Derecho UNED

18:35 - 18:50 Profa. Dra. D 2. Paula Cisneros Cristébal. Embajada de Japdn: "Japdn ante el reto
del envejecimiento: Experiencias desde el pais mas longevo del mundo".

18:50 - 19:05 Prof. D. Serafin Pazos- Vidal
Senior Expert, Rural and Territorial Development at AEIDL (European association for innovation
in local development)

19:05 - 19:20 D. Hyuncheol Jang
Ministro Consejero de la Embajada de la Republica de Corea en el Reino de Espaiia

Presenta y modera: D. Jorge Losada. Director General de Radio Televisidn Castillay Ledn.

SALAS POLIVALENTES - MESA TRANSNACIONAL - SILVERJOBS: “REDEFINIENDO EL ENVEJECER:
SOCIEDAD, TECNOLOGIA Y DIGNIDAD HUMANA”

Carina Rodrigues: Abordaje de la Senescencia Celular

Gorete Batista: “Tecnologia con propdsito: humanizar el envejecimiento”



Miguel Monteiro: “Huesos Fuertes: Evaluacidn del Impacto del Entrenamiento
Multicomponente en la Salud Osea y la Calidad de Vida en Mujeres Posmenopdusicas”

Anabela Pires: Buenas practicas: intervencién en la discapacidad vs. salud mental
Silvia Ala: “La Epidemia Silenciosa: Soledad y Personas Mayores”

Ana Galvao. Coordinadora del Departamento de Ciencias Sociales, de la Vida y de la Salud
Publica del IPB: “Estrategias de longevidad saludable”

Presenta y modera: Eugénia Anes. Investigador em el Centro de Investiga¢ao LiveWell,
Instituto Politécnico de Braganca

10:00 - 19:00 CAMION DEL SEPAR - «Sleep on the Road» - Trastornos respiratorios del suefio

Plaza Mayor de Zamora (al lado de la Iglesia de San Juan Bautista)



Viernes, 28 de noviembre

09:30 MESA DE TRABAJO: DETERIORO COGNITIVO Y OTRAS AFECCIONES DE LA TERCERA
EDAD

9:35 - 9:50 Prof. Dra. Inés Moreno

Profesora Titular de Enfermedades Neurodegenerativas en el Departamento de Biologia
Celular de la Universidad de Malaga: “Las emociones y su influencia en el desarrollo del
Alzheimer”.

9:50 - 10:05 D2. Inmaculada Vicente Maria
Farmacéutica licenciada en Nutricion y Dietética. Es fundadora y CEO de “beauty touch by
Inma”, clinica médico-estética

10:05 - 10:20 Dra. Elisabeth Arrojo

Directora Médica del Instituto Médico de Oncologia Avanzada, INMOA. Oncéloga e
investigadora en tratamientos oncélogos. Premio Nacional de Investigacidn, Ciencia e
Innovacion Isaac Peral: “Beneficios de los tratamientos en oncothermia en el cancer”

10:20 - 10:35 Dra. D2. Emilia Martinez Velado
Medicina Interna Hospital Virgen Concha de Zamora

10:35 - 10:50 Dr. D. Pedro Abizanda Soler

Investigador de la UCLM y jefe del Servicio de Geriatria de Albacete Director Cientifico del
CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable: “CIBERFES, modelo de investigacion
colaborativa en envejecimiento”.

10:50 - 11:05 Dr. D. Eduardo Hevia Sierra

Clinica Universidad de Navarra de Madrid. Coordinador de la Unidad de Columna Vertebral.
Académico Numerario La llustre Academia de Ciencias de la Salud Ramdn y Cajal. Premio
Médico del Ao La Razén 2022 en Cirugia de Columna.

11:05 - 11:20 Dr. D. Guzman Tamame
Médico en Geriatria y Gerontdlogo en el Hospital Recoletas Salud Zamora y Salamanca.

Presenta y modera: Prof. Dr. D. Jeronimo Gonzalez Bernal. Catedratico de la Universidad de
Burgos.

11:25 LECCION MAGISTRAL: "LA MUERTE DE LA MUERTE"

José Luis Cordeiro Mateo

Ingeniero, economista, futurista y transhumanista. Miembro internacional de la Academia
Mundial de Arte y Ciencia, vicepresidente de HumanityPlus, director del Proyecto del Milenio,
profesor fundador de Singularity University en NASA Research Park, Silicon Valley, y exdirector
del Club de Roma: “La muerte de la muerte: La posibilidad cientifica de la inmortalidad fisica y
su defensa moral”

Presenta: Dr. D. Agustin Dosil Maceira. Catedratico Univ. de Santiago de Compostela.
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11:45 MESA DE TRABAJO: EMPRENDIMIENTO, SERVICIOS Y ECONOMIA SOCIAL

11:50 - 12:05 Dra. D.2 Ana Urrutia
Médico geriatra y gerontéloga clinica. Presidenta de la Fundacién Cuidados Dignos. Impulsora
de promover el desarrollo de la calidad de vida de las personas cuidadas.

12:05 - 12:20 Sr. D. Sebastian Pantoja

eMBA e Ingeniero de Telecomunicacion por la Universidad Politécnica de Valencia. Director de
Programas Estratégicos en Televes y Presidente DATALIFE: “Emprender para la longevidad no
es solo una oportunidad de negocio, es una forma de construir un futuro en el que todos
guerremos vivir”.

12:20 - 12:35 D. Jests Angel Bravo

CEO. Argi Ventures SL. Forma parte de la Junta Directiva de Hisparob, |la Plataforma
Tecnoldgica Espanola de Robética: “Avances de la IA&Robotica en el ambito de aplicaciones de
ayuda a las personas mayores.”

12:35 - 12:50 Prof. D. Jon Rivas Acebedo
Investigador de Tknika. Centro de Investigacion Aplicada de FP Euskadi. "Living lab de
adaptabilidad de la vivienda para personas mayores y/o en situacion de dependencia".

12:50 - 13:10 D. Miguel Angel Gonzalez San Roman

Ingeniero de Minsait, profesional que trabaja en la consultoria de transformacion digital y
tecnologias de la informacidn.

13:10 - 13:25 D. Antonio Rodriguez Furones
Director general del grupo Atenzia.

Presenta y modera: Prof. Dr. D. José Antonio Del Barrio. Universidad de Cantabria

ALMUERZO

SESION DE TARDE

16:30 MESA DE TRABAJO AGENTES SOCIALES
Intervencidn psicosocial en contextos de despoblacion y proteccion en mayores

Panel 1:
¢ Sindicato de Enfermeria
e CIFP Ciudad de Zamora
e Colegio de Farmacéuticos
e Guardia Civil

e Policia Nacional



Presenta y modera: D. Manuel Mostaza Barrios. Responsable global de Asuntos Publicos en
ATREVIA.

Panel 2:
e Cruz Roja
e Colegio de Enfermeria
e Caritas Diocesana de Zamora
e Fundacion Personas
e AFA Zamora
e Asociacion contra el cancer

Presenta y modera: D.2 Begoina Galache. Directora de la La Opinion-El Correo de Zamora.

18:30 MEDIOS DE COMUNICACION

Los Medios de Comunicacion, su papel contra el aislamiento, actores claves en la lucha contra
la soledad, una visién sobre la despoblacién y los mayores.

Sr. D. Raul Mata Ajuria. Director Castilla y Ledn La Razon.

Sr. D. José Luis Martin Alonso. Cuestion de prioridades RTVCYL.

Sr. D. Pedro Simon. El Mundo.

Presenta y modera: Profa. Dra. D2. Ana Isabel Sanchez Iglesias. Jefa de Servicio del
Departamento de Fondos Europeos y Emprendimiento Excma. Diputacion Provincial de
Zamora

ACTO DE CLAUSURA

ENTREGA DE PREMIOS Y GALARDONES

llmo. Sr. D. Javier Fatindez Dominguez
Presidente Diputacion Provincial de Zamora

Sr. D. Cipriano Garcia Rodriguez
Director General de Caja Rural de Zamora

Prof. Dr. D. Florencio Vicente Castro
Académico de Numero de la Academia Internacional de Psicologia

INTERVENCION MUSICAL Y VINO ESPANOL




Sabado 29 de noviembre

10:00 BUENAS PRACTICAS

10:00 - 10:20 D.2 Ana Maria Benito Juan

Directora de Enfermeria del Complejo Asistencial de Zamora.
10:20 - 10:40 Oscar Dominguez Fraile

TCAE de humanizacién y calidad del complejo asistencial de Zamora

10:40 - 11:00 Laura Pérez Rodriguez
Jefa de Unidad de Enfermeria de Formacién y Docencia del Complejo Asistencial de Zamora

Presenta y modera: José M.2 Corrales Vazquez. "Experiencias sénior. Una Universidad para la
reflexion". Dir. Universidad de las Mayores de Extremadura.

11:00 INTERVENCION
11:00 - 11:20 D. Juan Martin
Director del Centro Internacional de Envejecimiento (CENIE).

Presenta y modera: Prof. Dr. D. Juan José Maldonado Briegas. Profesor Universidad y
Director de "Sapiens".

11:20 INTERVENCION

11:20 - 11:40 Dra. D2 Maria Luisa Delgado Losada
Vicepresidenta del drea gerontoldgica de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
(SEGG).

Presenta y modera: Prof2. Dr2. Maria Isabel Fajardo Caldera. Profesora Universidad de
Extremadura. Badajoz.

11:40 INTERVENCION

11:40 - 12:00 D2. Lupina lturriaga
Fundadora y directora general de SeniorExpert.

Presenta y modera: Prof. Dr. D. Francisco Ramos Campos. Catedratico de la USAL.

12:00 MESA EXPERIENCIAS SENIOR

12:00- 12:20 Sra. D. 2 Ramona Gorraiz

Creadora de contenidos en redes sociales 84 afios.
12:20 12:40 D. Laudelino Cubino

Exciclista profesional entre los afios 1986 y 1996.

Presenta y modera: Prof. Dr. D. Florencio Vicente Castro. Catedratico UEX.
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